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U V O D

Kaj bomo povezali danes?

IRP39 • Izbrana kakovost – goveje in telečje meso 2

01

PRIDELAVA

Od reje živali in krme do 
dobrih praks na kmetiji. 
Osnova kakovosti 
nastaja že pri rejcu.

02

PREDELAVA

Zakol, razsek, obdelava, 
higiena, sledljivost in 
ohranjanje kakovosti mesa 
skozi celotno verigo.

03

PRODAJA IN 
PREHRANA
Kako kakovostno 
slovensko goveje in 
telečje meso pride do 
potrošnika ter kako ga 
smiselno vključujemo v 
raznoliko prehrano.



O D  K M E T I J E  D O  K R O Ž N I K A

Zakaj je povezovanje verige pomembno?
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Kakovost končnega izdelka je rezultat več zaporednih korakov – noben 
člen ne deluje sam zase.

Sledljivost omogoča povezavo med poreklom, pridelavo, predelavo in 
prodajo.

Jasna komunikacija potrošniku pomaga razumeti, kaj pomeni 
označba Izbrana kakovost.

Sodelovanje med rejci, predelovalci in prodajnimi mesti krepi lokalno 
prehransko verigo.



P R I D E L A V A

1. člen: pridelava
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01

REJA

Skrb za živali, 
ustrezna krma, 
dobro upravljanje 
črede in dosledno 
vodenje evidenc.

02

KAKOVOST

Na lastnosti mesa 
vplivajo pasma, starost, 
prehrana, ravnanje z 
živalmi in način reje.

03

ODGOVORNOST

Rejec je prvi člen 
sledljivosti in pomemben 
nosilec informacij o 
izvoru živali.



S H E M A  K A K O V O S T I

Kaj pomeni Izbrana kakovost?
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Gre za nacionalno shemo kakovosti, pri kateri so določene dodatne zahteve 
za proizvodnjo in označevanje.

Pri govejem in telečjem mesu je pomembna preverljiva pot proizvoda skozi 
vključene člene verige.

Znak potrošniku omogoča lažje prepoznavanje proizvoda, ki izpolnjuje 
zahteve sheme.

Za verodostojnost so ključni certificiranje, nadzor in dokumentirana 
sledljivost.



P R I D E L A V A

Sledljivost se začne na kmetiji
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Identifikacija živali in urejene evidence so temelj za spremljanje poti 
mesa.

Podatki morajo spremljati žival oziroma proizvod med posameznimi 
fazami verige.

Sledljivost ni le administrativna zahteva – je podlaga za zaupanje in 
učinkovito obvladovanje kakovosti.

Vsak člen prevzame odgovornost za pravilnost podatkov, ki jih 
posreduje naprej.



P R E D E L A V A

Od živali do mesa
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01

RAVNANJE

Mirno in strokovno 
ravnanje z živalmi pred 
zakolom je pomembno 
za dobrobit in kakovost.

02

HIGIENA

V predelavi so ključni 
higienski postopki, 
temperaturni režimi in 
preprečevanje 
navzkrižne 
kontaminacije.

03

OHRANJANJE 
KAKOVOSTI
Pravilno hlajenje, 
zorenje, razsek in 
pakiranje pomagajo 
ohraniti senzorične 
lastnosti mesa.



P R E D E L A V A

Predelava kot povezovalni člen
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Predelovalec prevzame surovino in zagotovi, da se identiteta proizvoda 
skozi proces ne izgubi.

Ločevanje tokov, evidence in pravilno označevanje podpirajo sledljivost.

Standardizirani postopki zmanjšujejo odstopanja in povečujejo 
ponovljivost kakovosti.

Informacije iz predelave so pomembne tudi za prodajno mesto in 
končnega kupca.



P R O D A J A

Kaj kupec vidi na prodajnem mestu?
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Jasno poimenovanje proizvoda in ustrezne označbe.

Prepoznavno oznako oziroma znak sheme Izbrana kakovost, kadar 
proizvod izpolnjuje pogoje.

Informacije, ki pomagajo pri razumevanju porekla, načina proizvodnje 
in uporabe mesa.

Urejeno prodajno mesto, ki ohranja hladno verigo in kakovost izdelka.



P R O D A J A

Prodaja ni samo zadnji korak
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01

INFORMIRANJE

Prodajno osebje 
lahko kupcu 
pojasni razliko 
med kosi mesa, 
uporabo in 
pomenom označb.

02

ZAUPANJE

Dosledne informacije od 
kmetije do trgovine 
zmanjšujejo nejasnosti in 
krepijo zaupanje.

03

POVRATNA 
INFORMACIJA
Vprašanja in preference 
kupcev se lahko vračajo 
nazaj po verigi in 
pomagajo pri 
načrtovanju ponudbe.



P R E H R A N A

Goveje in telečje meso v vsakodnevni prehrani
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Meso je vir beljakovin in več mikrohranil; v prehrani ga je smiselno 
vključevati v okviru raznolikega jedilnika.

Pomembni so velikost porcije, pogostost uživanja, način priprave in 
kombinacija z zelenjavo, stročnicami ter polnovrednimi prilogami.

Različni kosi mesa omogočajo različne načine priprave – od hitre 
peke do počasnega dušenja.

Prehranska vrednost je povezana tudi z izbranim kosom in količino 
vidne maščobe.



P R E H R A N A

Beljakovine – gradniki prehrane

IRP39 • Izbrana kakovost – goveje in telečje meso 12

Beljakovine prispevajo k vzdrževanju in rasti mišične mase.

Goveje in telečje meso vsebuje beljakovine z vsemi esencialnimi 
aminokislinami.

Potrebe se razlikujejo glede na starost, telesno dejavnost in celoten 
prehranski vzorec.

Cilj ni en sam 'popoln' obrok, temveč uravnoteženost skozi dan in teden.



P R E H R A N A

Mikrohranila v kontekstu prehrane
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01

ŽELEZO

Meso vsebuje 
hemsko železo, ki je 
za telo dobro 
razpoložljivo. 
Celoten vnos je 
odvisen od 
prehranskega vzorca.

02

VITAMIN B12

Živila živalskega izvora 
so pomemben 
prehranski vir vitamina 
B12.

03

CINK

Goveje meso je lahko vir 
cinka, ki sodeluje pri 
številnih procesih v telesu.



P R E H R A N A

Kako sestaviti uravnotežen krožnik?
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Del krožnika naj predstavljata zelenjava in druga rastlinska živila.

Dodamo vir škrobnih oziroma polnovrednih ogljikovih hidratov glede na obrok.

Goveje ali telečje meso uporabimo kot enega od možnih virov beljakovin.

Način priprave naj ne dodaja nepotrebno velikih količin soli in maščobe.



U P O R A B A  M E S A

Različni kosi – različna uporaba
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Mehkejši kosi so primerni za krajše postopke priprave pri višjih temperaturah.

Kosi z več vezivnega tkiva so odlični za počasno kuhanje, dušenje in enolončnice.

Pravilna izbira postopka izboljša mehkobo, okus in izkoristek živila.

Znanje o uporabi posameznih kosov pomaga zmanjševati zavržke in poveča 
vrednost celotne živali.



U P O R A B A  M E S A

Primeri vsakodnevne uporabe
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01

HITER OBROK

Tanki kosi ali trakci 
mesa z zelenjavo in 
prilogo; poudarek na 
primerni porciji in 
kratki pripravi.

02

DOMAČA 
ENOLONČNICA
Počasno kuhanje 
cenovno dostopnejših 
kosov z zelenjavo, 
stročnicami ali 
krompirjem.

03

NEDELJSKO KOSILO

Pečenka ali dušeno meso kot 
del skupnega obroka, pri 
katerem pomembno vlogo igrajo 
tudi priloge in zelenjava.



V A R N O S T  Ž I V I L

Varnost pri pripravi doma
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Surovo meso ločimo od živil, ki jih ne bomo toplotno obdelali.

Uporabljamo čiste pripomočke in delovne površine ter skrbimo za higieno rok.

Meso shranjujemo pri ustrezni temperaturi in upoštevamo navodila na embalaži.

Toplotna obdelava in ravnanje po pripravi morata zagotavljati varno uživanje.



V A R N O S T  Ž I V I L

Hladna veriga – od predelave do doma
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Temperatura je pomembna v transportu, skladišču, prodajni vitrini in domačem hladilniku.

Prekinitev hladne verige lahko vpliva na varnost in obstojnost izdelka.

Nakup mesa je smiselno opraviti proti koncu nakupovanja in ga čim prej shraniti na hladno.

Doslednost vseh členov je pomembnejša od enega samega ukrepa.



E K O N O M I K A  V E R I G E

Kako nastaja vrednost v lokalni verigi?
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01

REJEC

Ustvari osnovno 
surovino in skrbi za 
kakovostne pogoje 
reje.

02

PREDELOVALEC

S strokovnim postopkom 
pretvori surovino v 
varne, sledljive in 
uporabne izdelke.

03

PRODAJA

Poveže izdelek s kupcem, 
predstavi njegovo 
uporabo ter posreduje 
informacije o kakovosti.



P O V E Z O V A N J E

Kratke in povezane dobavne verige
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Boljše usklajevanje ponudbe in povpraševanja lahko zmanjšuje presežke in 
izgube.

Tesnejše sodelovanje olajša načrtovanje količin, terminov in kakovostnih zahtev.

Lokalna prodaja omogoča neposrednejšo komunikacijo o izvoru in načinu 
proizvodnje.

Kratka veriga sama po sebi ne zagotavlja kakovosti – kakovost zagotavljajo 
pravila, postopki in nadzor.



K O M U N I K A C I J A

Zakaj je transparentnost pomembna?
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Potrošnik želi razumeti, kaj kupuje in od kod proizvod prihaja.

Transparentnost pomeni, da so informacije preverljive in med seboj usklajene.

Označbe imajo vrednost le, če za njimi stojijo dejanski postopki in evidence.

Jasna komunikacija zmanjšuje možnost zamenjav med različnimi shemami in 
trditvami.



S H E M A  K A K O V O S T I

Vloga certifikacije in nadzora
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01

PRAVILA

Shema določa zahteve, 
ki jih morajo vključeni 
izvajalci upoštevati.

02

PREVERJANJE

Neodvisno preverjanje 
podpira verodostojnost 
označb in izpolnjevanje 
zahtev.

03

DOKAZILA

Evidence, dokumenti in 
sledljivost omogočajo 
dokazovanje izvedenih 
postopkov.



V E R I G A  K A K O V O S T I

Odgovornost posameznih členov
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Rejec zagotavlja pravilne podatke o živalih in izvaja zahteve, ki veljajo zanj.

Predelovalec skrbi za ločevanje, higieno, evidence in pravilno obdelavo proizvoda.

Prodajalec zagotavlja pravilno predstavitev in ohranjanje pogojev prodaje.

Skupna odgovornost je ohraniti zaupanje v proizvod od začetka do konca verige.



P R I L O Ž N O S T I

Kaj lahko izboljšamo z boljšim sodelovanjem?
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Pravočasno izmenjavo podatkov o količinah in kakovosti.

Bolj usklajeno načrtovanje promocije in prodaje.

Izobraževanje osebja, ki je v neposrednem stiku s kupcem.

Razumevanje, kateri kosi in načini uporabe so za kupce manj 
poznani ter potrebujejo dodatno razlago.



T R A J N O S T

Manj zavržkov, več vrednosti
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01

NAČRTOVANJE

Boljša napoved prodaje 
in naročanja pomaga 
zmanjšati presežke.

02

CELOTNA ŽIVAL

Promocija različnih kosov 
povečuje izkoristek in 
zmanjšuje pritisk na nekaj 
najbolj iskanih delov.

03

ZNANJE KUPCA

Recepti in nasveti za pripravo 
pomagajo, da se kupljeno 
meso dejansko uporabi.



K O M U N I K A C I J A

Kako govoriti s potrošnikom?
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Uporabljamo jasne, preverljive in razumljive informacije.

Razložimo pomen znaka Izbrana kakovost brez pretiravanja in brez 
nepreverljivih obljub.

Povežemo poreklo in sledljivost s konkretnimi informacijami o izdelku.

Kupcu ponudimo praktičen nasvet: kateri kos izbrati, kako ga pripraviti in 
kako ga pravilno shraniti.



R A Z P R A V A

Ključna vprašanja za razpravo
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Kako lahko rejci, predelovalci in prodajalci še bolje uskladijo informacije?

Katere informacije o mesu kupci najpogosteje pogrešajo?

Kako povečati poznavanje manj uporabljenih kosov govejega in telečjega mesa?

Kako shemo Izbrana kakovost predstaviti jasno in brez zamenjave z 
drugimi oznakami?



P O V Z E T E K

Tri sporočila seminarja
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01

POVEZANA VERIGA

Kakovost nastaja skozi 
sodelovanje vseh členov 
– od reje do prodajne 
vitrine.

02

PREVERLJIVE 
INFORMACIJE
Sledljivost, certificiranje 
in jasne označbe so 
osnova zaupanja.

03

SMISELNA 
UPORABA
Goveje in telečje meso je 
lahko del raznolike 
prehrane, pri čemer 
štejejo količina, izbira 
kosa in način priprave.



Z A K L J U Č E K

Kaj odnesemo v prakso?
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Na vsakem koraku preverimo, ali so podatki o proizvodu jasni in sledljivi.

Pri prodaji poudarimo konkretne značilnosti in pomen sheme kakovosti.

Potrošniku ponudimo tudi znanje o pripravi in uporabi različnih kosov.

Sodelovanje v verigi razumemo kot orodje za kakovost, učinkovitost in dolgoročno zaupanje.



Hvala za pozornost!

Dogodek je sofinanciran iz sredstev Evropske unije – Evropskega 
kmetijskega sklada za razvoj podeželja v okviru Strateškega načrta 
skupne kmetijske politike 2023–2027.

Povezana veriga pridelave, predelave in prodaje omogoča, da 
potrošnik dobi preverljive informacije o slovenskem govejem in 
telečjem mesu ter lažje razume pomen sheme Izbrana kakovost.

loska-govedina.si
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