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Kaj bomo povezali danes?

o :
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PRODAJAIN 82‘ o
PRIDELAVA PREDELAVA

PREHRANA
Od reje zivali in krme do Zakol, razsek, obdelava, Kako kakovostno
dobrih praks na kmetiji. higiena, sledljivost in slovensko goveje in
Osnova kakovosti ohranjanje kakovosti mesa teleCje meso pride do
nastaja Ze pri rejcu. skozi celotno verigo. potroSnika ter kako ga

smiselno vkljucujemo v
raznoliko prehrano.
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OD KMETIJE DO KROZNIKA

Zakaj je povezovanje verige pomembno?

® Kakovost kon&nega izdelka je rezultat veé zaporednih korakov — noben &
¢len ne deluje sam zase. & N &

® Sledljivost omogo&a povezavo med poreklom, pridelavo, predelavo in
prodajo.

® jasna komunikacija potro$niku pomaga razumeti, kaj pomeni
oznacba lzbrana kakovost.

® Sodelovanje med rejci, predelovalci in prodajnimi mesti krepi lokalno
prehransko verigo.
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PRIDELAVA

1. clen: pridelava
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REJA KAKOVOST ODGOVORNOST
Skrb za zivali, Na lastnosti mesa Rejec je prvi ¢len
ustrezna krma, vplivajo pasma, starost, sledljivosti in pomemben
dobro upravljanje prehrana, ravnanje z nosilec informacij o
Crede in dosledno zivalmi in nacin reje. izvoru Zivali.

vodenje evidenc.
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SHEMA KAKOVOSTI

Kaj pomeni Izbrana kakovost? . (o)
S e 24
® Gre za nacionalno shemo kakovosti, pri kateri so doloGene dodatne zahteve & S &

@
za proizvodnjo in oznadevanje. & ‘910“g S§

® Prigovejem in teledjem mesu je pomembna preverljiva pot proizvoda skozi
vklju€ene Clene verige.

® Znhak potrodniku omogod&a lazje prepoznavanje proizvoda, ki izpolnjuje
zahteve sheme.

® Zaverodostojnost so kljuéni certificiranje, nadzor in dokumentirana
sledljivost.
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PRIDELAVA

Sledljivost se zacnhe na kmetiji (o)
S o* £9
® |dentifikacija Zivali in urejene evidence so temelj za spremljanje poti & S &

mesa. & @Io\ﬂa S

® podatki morajo spremljati zZival oziroma proizvod med posameznimi
fazami verige.

® Sledljivost ni le administrativna zahteva — je podlaga za zaupanje in
ucinkovito obvladovanje kakovosti.

® Vsak &len prevzame odgovornost za pravilnost podatkov, ki jih
posreduje naprej.
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PREDELAVA

Od zivali do mesa

s
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OHRANJANIE 82‘ o
RAVNANJE HIGIENA
KAKOVOSTI
Mirno in strokovno V predelavi so kljucni Pravilno hlajenje,
ravnanje z zivalmi pred higienski postopki, zorenje, razsekin
zakolom je pomembno temperaturni rezimi in pakiranje pomagajo
za dobrobit in kakovost. preprecCevanje ohraniti senzoricne
navzkrizne lastnosti mesa.

kontaminacije.
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PREDELAVA

Predelava kot povezovalni ¢len

® Predelovalec prevzame surovino in zagotovi, da se identiteta proizvoda &
skozi proces ne izgubi. & @qu S

@)
LoCevanje tokov, evidence in pravilno oznaCevanje podpirajo sledljivost.

® Standardizirani postopki zmanjSujejo odstopanja in povegujejo
ponovljivost kakovosti.

® |nformacije iz predelave so pomembne tudi za prodajno mesto in
konc¢nega kupca.
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PRODAIJA

Kaj kupec vidi na prodajnem mestu? (o)
T . ® e
o z ¢ ==
Jasno poimenovanje proizvoda in ustrezne oznacbe. ‘% SIO‘HQ sg‘;

® Prepoznavno oznako oziroma znak sheme Izbrana kakovost, kadar
proizvod izpolnjuje pogoje.

® |nformacije, ki pomagajo pri razumevanju porekla, nagina proizvodnje
in uporabe mesa.

@
Urejeno prodajno mesto, ki ohranja hladno verigo in kakovost izdelka.
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PRODAIJA

Prodaja ni samo zadnji korak
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POVRATNA JZ1 =
INFORMIRANJE ZAUPANIJE
INFORMACLA
Prodajno osebje Dosledne informacije od VpraSanja in preference
lahko kupcu kmetije do trgovine kupcev se lahko vracajo
pojasni razliko zmanjsujejo nejasnostiin nazaj po verigiin
med kosi mesa, krepijo zaupanje. pomagajo pri
uporabo in nacrtovanju ponudbe.

pomenom oznachb.
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PREHRANA

Goveje in telec¢je meso v vsakodnevni prehrani (o)
S o* &4
® Meso je vir beljakovin in ve& mikrohranil; v prehrani ga je smiselno & £ &

@
vkljuCevati v okviru raznolikega jedilnika. & ‘9’0‘g S5

® Pomembni so velikost porcije, pogostost uzivanja, nacin priprave in
kombinacija z zelenjavo, stro¢nicami ter polnovrednimi prilogami.

® Razlicni kosi mesa omogogajo razliéne nadine priprave — od hitre
peke do po¢asnega dusenja.

® Prehranska vrednost je povezana tudi z izbranim kosom in koli¢ino
vidne mascobe.
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PREHRANA

Beljakovine - gradniki prehrane
I -
. ?& $ = =

Beljakovine prispevajo k vzdrzevanju in rasti miSicne mase.

® Goveje in telegje meso vsebuje beljakovine z vsemi esencialnimi
aminokislinami.

® Potrebe se razlikujejo glede na starost, telesno dejavnost in celoten
prehranski vzorec.

O
Cilj nien sam '‘popoln' obrok, temve€ uravnotezenost skozi dan in teden.
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PREHRANA

K
Mikrohranila v kontekstu prehrane ‘l’k 016
T L. % e
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ZELEZO

Meso vsebuje
hemsko Zelezo, ki je
za telo dobro

VITAMIN B12

Zivila Zivalskega izvora
SO pomemben
prehranski vir vitamina

CINK

Goveje meso je lahko vir
cinka, ki sodeluje pri

Stevilnih procesih v telesu.

razpolozljivo. B12.
Celoten vnos je

odvisen od

prehranskega vzorca.
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PREHRANA

Kako sestaviti uravnotezen kroznik?

Del kroznika naj predstavljata zelenjava in druga rastlinska Zivila. & SIO‘HQ

@)
Dodamo vir Skrobnih oziroma polnovrednih ogljikovih hidratov glede na obrok.

@
Goveje ali teleCje meso uporabimo kot enega od moznih virov beljakovin.

@
Nacin priprave naj ne dodaja nepotrebno velikih koli¢in soli in mascobe.
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UPORABA MESA

Razliéni kosi —-razlicha uporaba (o)
T .* e
2 & ‘==

MehkejSi kosi so primerni za krajSe postopke priprave pri visjih temperaturah. ‘% SIO‘HQ Qj‘;

O
Kosi z ve€ vezivnega tkiva so odli¢ni za poc¢asno kuhanje, dusenje in enoloncnice.

O
Pravilna izbira postopka izboljsa mehkobo, okus in izkoristek zivila.

® Znanje o uporabi posameznih kosov pomaga zmanj$evati zavrzke in poveéa
vrednost celotne Zivali.
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UPORABA MESA

Primeri vsakodnevne uporabe

S .
01 02 03 . 'S‘Io*ﬂz",,si}
HITER OBROK DOMACA NEDELJSKO KOSILO 82|
ENOLONCNICA

Tanki kosi ali trakci
mesa z zelenjavo in
prilogo; poudarek na
primerni porciji in
kratki pripravi.

IRP39 ¢ Izbrana kakovost - goveje in tele¢je meso

Pocasno kuhanje
cenovno dostopnejSih
kosov z zelenjavo,
stroCnicami ali
krompirjem.

Pecenka ali duseno meso kot

del skupnega obroka, pri

katerem pomembno vlogo igrajo

tudi priloge in zelenjava.

. ) SKUPNA
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VARNOST ZIVIL

Varnost pri pripravi doma (o)
T .* e
o z ¢ ==
Surovo meso lo¢imo od Zivil, ki jih ne bomo toplotno obdelali. ‘% @Io‘g@ Q,i
Izy =
O
Uporabljamo Ciste pripomocke in delovne povrsSine ter skrbimo za higieno rok.
® . . . . . . Lo
Meso shranjujemo pri ustrezni temperaturi in upostevamo navodila na embalazi.
@

Toplotna obdelava in ravnanje po pripravi morata zagotavljati varno uzivanje.
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VARNOST ZIVIL

Hladna veriga — od predelave do doma

T .
. i@ = ]

Temperatura je pomembna v transportu, skladiS€u, prodajni vitrini in domacem hladi & SIO‘HQ

@)
Prekinitev hladne verige lahko vpliva na varnost in obstojnost izdelka.

® . . L . .. . R
Nakup mesa je smiselno opraviti proti koncu nakupovanja in ga Cim prej shraniti nay

® B, B
Doslednost vseh Clenov je pomembnejSa od enega samega ukrepa. g
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EKONOMIKA VERIGE

Kako nastaja vrednost v lokalni verigi?

s

01 02 03 & Slov” s
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REJEC PREDELOVALEC PRODAIJA
Ustvari osnovno S strokovnim postopkom Poveze izdelek s kupcem,
surovino in skrbi za pretvori surovino v predstavi njegovo
kakovostne pogoje varne, sledljive in uporabo ter posreduje
reje. uporabne izdelke. informacije o kakovosti.
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POVEZOVANIJE

Kratke in povezane dobavne verige * (o)
S e 24
® BoljSe usklajevanje ponudbe in povpradevanja lahko zmanjSuje presezke in & £ &

izgube. & ‘910“HQ S&

O
TesnejSe sodelovanje olajSa nacrtovanje koli¢in, terminov in kakovostnih zahtev.

® | okalna prodaja omogo&a neposrednej$o komunikacijo o izvoru in na&inu
proizvodnje.

® Kratka veriga sama po sebi ne zagotavlja kakovosti — kakovost zagotavljajo
pravila, postopki in nadzor.
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KOMUNIKACIJA

Zakaj je transparentnost pomembna? (o)
T ,.% e
o z ¢ ==
Potrosnik zeli razumeti, kaj kupuje in od kod proizvod prihaja. ‘% @Io‘g@ Q,i
Izy =
O
Transparentnost pomeni, da so informacije preverljive in med seboj usklajene.
O

Oznacbe imajo vrednost le, Ce za njimi stojijo dejanski postopki in evidence.

® Jasna komunikacija zmanj$uje moznost zamenjav med razli¢nimi shemami in
trditvami.
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SHEMA KAKOVOSTI

Vloga certifikacije in nadzora

o :
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PRAVILA PREVERJANIJE DOKAZILA
Shema dolocCa zahteve, Neodvisno preverjanje Evidence, dokumenti in
ki jih morajo vkljuceni podpira verodostojnost sledljivost omogocajo
izvajalci uposStevati. oznacb inizpolnjevanje dokazovanje izvedenih
zahtev. postopkov.
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VERIGA KAKOVOSTI

Odgovornost posameznih ¢lenov (o)
T ,.% e
o z & T+
Rejec zagotavlja pravilne podatke o zivalih in izvaja zahteve, ki veljajo zanj. ‘% @Io‘g@ Qj‘;
Iz
Predelovalec skrbi za loCevanje, higieno, evidence in pravilno obdelavo proizvoda.
@)

Prodajalec zagotavlja pravilno predstavitev in ohranjanje pogojev prodaje.

© N
Skupna odgovornost je ohraniti zaupanje v proizvod od zaCetka do konca verige. gﬂ@gg
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PRILOZNOSTI

Kaj lahko izboljsamo z boljsim sodelovanjem? (o)
T .* e
o z ¢ ==
PravoCasno izmenjavo podatkov o koli¢inah in kakovosti. ‘% SIO‘SQ Q,;‘;
Bolj usklajeno nac¢rtovanje promocije in prodaje.
O

|lzobrazevanje osebja, ki je v neposrednem stiku s kupcem.

® Razumevanje, kateri kosi in nadini uporabe so za kupce manj
poznani ter potrebujejo dodatno razlago.
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TRAJNOST

Manj zavrzkov, vec vrednosti

o N
% S o
¢ ;
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NACRTOVANJE CELOTNA ZIVAL ZNANJE KUPCA
BoljSa napoved prodaje Promocija razli¢nih kosov Recepti in nasveti za pripravo
in naro€anja pomaga povecuje izkoristek in pomagajo, da se kupljeno
zmanjSati presezke. zmanjsuje pritisk na nekaj meso dejansko uporabi.

najbolj iskanih delov.
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KOMUNIKACIJA

Kako govoriti s potrosnikom? (o)
T o7 0
o = s ™
Uporabljamo jasne, preverljive in razumljive informacije. ‘% @Io‘g@ Q,i

® RazloZimo pomen znaka Izbrana kakovost brez pretiravanja in brez
nepreverljivih obljub.

@)
Povezemo poreklo in sledljivost s konkretnimi informacijami o izdelku.

® Kupcu ponudimo praktiGen nasvet: kateri kos izbrati, kako ga pripraviti in
kako ga pravilno shraniti.
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RAZPRAVA

Kljuéna vprasanja za razpravo (o)
T . ® e
2 & ‘==

Kako lahko rejci, predelovalci in prodajalci Se bolje uskladijo informacije? ‘% @Io‘g@ Qj‘;

@)
Katere informacije o mesu kupci hajpogosteje pogresajo?

@)
Kako povecati poznavanje manj uporabljenih kosov govejega in teleCjega mesa?

® Kako shemo Izbrana kakovost predstaviti jasno in brez zamenjave z
drugimi oznakami?
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POVZETEK

Tri sporocila seminarja

¢ :

01 02 03 & Slov” s

PREVERLJIVE SMISELNA 82‘ o
POVEZANA VERIGA

INFORMACUE UPORABA
Kakovost nastaja skozi Sledljivost, certificiranje Goveje in teleCje meso je
sodelovanje vseh ¢lenov in jasne oznacbe so lahko del raznolike
—od reje do prodajne osnova zaupanja. prehrane, pri Cemer
vitrine. Stejejo koliCina, izbira

kosa in nacin priprave.

. ) SKUPNA
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Evropska unija i & OLITIRA

28

IRP39 ¢ Izbrana kakovost - goveje in tele¢je meso




ZAKLJUGEK

Kaj odnesemo v prakso? ” (o)
T o 0
o Z s
Na vsakem koraku preverimo, ali so podatki o proizvodu jasni in sledljivi. ‘% @Io‘g@ Qj‘;
Izy =
@)
Pri prodaji poudarimo konkretne znacilnosti in pomen sheme kakovosti.
@)

Potrosniku ponudimo tudi znanje o pripravi in uporabi razli¢nih kosov.

® oy
Sodelovanje v verigi razumemo kot orodje za kakovost, ucCinkovitost in dolgorocno @, 1) 2.
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Hvala za pozornost! o
T . ® e
2 & ‘==
& 108 4
Dogodek je sofinanciran iz sredstev Evropske unije — Evropskega & O _wq:ff
kmetijskega sklada za razvoj podezelja v okviru StrateSkega nacrta 82‘ e

skupne kmetijske politike 2023-2027.

Povezana veriga pridelave, predelave in prodaje omogoca, da
potrosnik dobi preverljive informacije o slovenskem govejem in
tele¢jem mesu ter lazje razume pomen sheme lzbrana kakovost.

loska-govedina.si

Seminar ® 26. 5. 2025 ¢ zacetek ob 12.00
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